
 Werfertag des ATS Cuxhaven  

am 04.10.2009 in Cuxhaven Sportplatz am Strichweg 

 Ergebnisliste 

Kugelstoß  M35  7,26 Kg 

1. Arjes, Michael  1971  LAC Emden-Aurich  11,26m 

 (11,26 x x x 10,72 11,26) 

2. Peucker, Oliver  1972 ATS Cuxhaven  10,73m 

(      x 10,52 10,73 x x 10,46) 

 

M50   6 kg 

1. Maaß, Alfred  1956 STV Barßel   10,81m 

 (10,43 10,81 10,46 10,34 10,65 10,40)  

 

M55  6 kg 

1. Fischer, Henry  1954 LG Wesermünde  10,71m 

(10,17 10,51 10,45 10,63 10,71 x)  

 

 

M60   5 kg 

1. Heins, Helmut   1946 SV Polizei Hamburg  9,39m 

 (8,84 9,10 9,39 9,28 9,38 9,31)  

 

M70  4 kg 

1. Vollers, Alfred  1936 LG Wesermünde  10,27m 

(10,02 10,12 10,27 9,98 9,92 10,03)  

 

M75   4 kg 

1. Brüning, Helmut   1933 ATS Cuxhaven  9,49m 

 (8,75 9,49 9,21 x 9,44 9,09)  

 

m.Jgd. A  6 kg 

1. Valjevac, Nino   1991 ATS Cuxhaven  13,41m 

 (   x 13,16 12,79 x 13,24 13,41)  

 

W50  3 kg 

1. Bokeloh, Johanna   1956 LG Wesermünde  9,24m 

(8,74 8,93 8,78 9,10 x 9,24)  

 

w.Jgd. B  4 kg 

1. Gilani, Parwana  1993 LG Wesermünde  8,91m 

 (8,71 8,68 8,07 8,55 8,91 8,89)  

2. Bokeloh, Kerstin  1992 LG Wesermünde  7,96m  

 (7,82 7,96 7,93 7,89 7,85 7,61)  

  

M13  3kg 

1. Erhard, Leon  1996 TV Loxstedt  10,09m 

(9,09 9,54 9,09 10,09 9,17 9,83)  

2. Christiansen, Jan-Eric  1996 TV Loxstedt  9,95m 

 (9,25 9,25 x 9,95 9,35 9,56) 

3.    Klug, Matthias  1996 TV Loxstedt  9,07m 

(8,72 8,50 8,43 9,07 8,31 8,84)  



Diskuswurf   M 35   2 kg 

 

1. Arjes, Michael 1971 LAC Emden-Aurich  35,44m 

 (33,81 x 35,44 34,35 - -)  

2. Peuker, Oliver  1972 ATS Cuxhaven  24,25m 

 (24,25 x x x x -)  

 

 M55   1,5kg 

1. Maaß, Alfred  1950 STV Barßel   37,07m 

 (37,07 33,19 33,65 35,65 35,26 34,21)   

2. Fischer, Henry  1954 LG Wesermünde  30,64m 

 (28,30 30,64 - - - -)  

 

 M60  1kg 

1. Lunk, Rudi   1949 TV Loxstedt  36,84m 

 (33,71 36,58 36,84 x 36,60 x)  

2. Heins, Helmut  1946 SV Polizei Hamburg  31,84m 

 (26,18 28,52 30,31 31,84 29,25 -)  

 

 M70  1 kg 

1. Vollers, Alfred  1936 LG Wesermünde  30,16m 

 (24,57 30,00 29,38 29,88 29,16 30,16)  

2. Mertens, Reinhold  1937 LG Wesermünde  23,83m 

 (19,08 x x 23,80 22,06 23,83)  

 

 M75  1kg 

1. Brüning, Helmut  1933 ATS Cuxhaven  28,21m 

(x 28,21 x 27,05 - -)  

 m.Jgd.A  1,75  kg 

1. Valjevac, Nino  1991 ATS Cuxhaven  40,65m 

 (37,21 40,65 x x - -)  

 M 13  750g 

1. Christiansen, Jan-Eric  1996 TV Loxstedt  32,71m 

 (31,82 28,96 30,43 25,62 32,71 32,48) 

2. Erhardt, Leon  1996 TV Loxstedt  29,56m 

          (25,39 x 29,56 27,45 x x)  

3. Klug, Matthias  1996 TV Loxstedt  25,91m 

         (x x 25,91 x x 23,50)  

 Frauen  1 kg 

1. Maaß, Mareike  1987 STV Barßel   35,86m 

 (x 34,02 35,86 33,65 x x)  

 W 50  1 kg 

1. Bokeloh, Johanna  1956 LG Wesermünde  23,65m 

 (22,38 22,63 23,65 23,15 x x)  

 w.Jgd. B  1kg 

1. Gilani, Parwana  1993 LG Wesermünde 

         (25,74 23,63 23,84 25,04 24,10 x) 25,74m  

2. Bokeloh, Kerstin 1992 LG Wesermünde 

 (18,66 x x 20,80 x x) 20,80m 



 

Hammerwurf  M30  7,26 kg 

1. Schwerin, Jürgen 1976 Buxtehuder SV  41,20 

(39,59 40,67 40,53 39,28 x 41,20) 

 

 M55  6 kg 

1. Fischer, Henry 1954 LG Wesermünde  33,13 

        (31,84 32,10 32,16 30,50 x 33,13) 

 Boese, Rainer 1950 LG Braunschweig  o.g.V. 

(x x x - - -) 

 

 M70  4 kg 

1. Vollers, Alfred 1936 LG Wesermünde  20,63 

         (19,22 18,68 20,02 20,63 x x) 

2. Mertens, Reinhold 1937 LG Wesermünde  17,30 

(x x x 17,30 x x) 

 

 M75  4 kg 

1. Brüning, Helmut 1933 ATS Cuxhaven  38,40 

(35,24 38,40 x 36,51 x x) 

 

 m.Jgd. A 6 kg 

1. Valjevac, Nino 1991 ATS Cuxhaven  36,24 

 (36,24 x - - - -) 

 

 M13  3 kg 

1. Christiansen, Jan-Eric 1996 TV Loxstedt  21,55 

 (x 21,13 21,15 - - -) 

2. Erhard, Leon 1996 TV Loxstedt  21,44 

 (x x 21,44 - - -) 

3. Klug, Matthias 1996 TV Loxstedt  20,80 

 (x 19,30 20,80 - - -) 

 

 W50  3 kg 

1. Bokeloh, Johanna 1956 LG Wesermünde  34,28 

(31,29 34,28 33,26 33,40 x x) 

 

w.Jgd. B  3 kg 

1. Gilani, Parwana 1993 LG Wesermünde  17,00 

 (16,55 16,57 17,00 x x x) 

 

 Alle Ergebnisse können in die Bestenlisten aufgenommen werden. 

     
Cuxhaven, 04.10.2009 ATS Cuxhaven 


