ATSCer Leichtathleten in der Landesbestenliste

In der Leichtathletik kbnnen die erzielten Leistungen genau gemessen und gut miteinander
verglichen werden. So gibt es die Mdglichkeit, die Leistungen jahrlich am Ende eines Jahres in
Jahresbestenlisten zu erfassen. Diese Bestenlisten gibt es auf allen Ebenen.

In der Landesbestenliste2009 sind insgesamt 5 ATSCer vertreten. Dabei ragen die absolut
dominierende Stellung in Niedersachsen von Anne Fischer und die Vielfalt von Nino Valjevac heraus.

Name Altersklasse Disziplin Bestleistung 2009 Platz in der
Landesbestenliste
Anne Fischer W50 10 km 39:17 min. 1
Anne Fischer W50 5000m 19:00,30 min. 1
Anne Fischer W50 Halbmarathon 1:27:30 Std. 1
Anne Fischer W50 Marathon 3:15:45 Std. 1
Heinz Frenser M75 10 km 58:12 min. 6
Helmut Briining M75 Hammerwurf 38,40 m 1
Helmut Briining M75 Diskuswurf 28,21 m 4
Helmut Briining M75 KugelstoR 9,49 m 5
Oliver Peucker M35 KugelstoR 11,04m 7
Nino F. Valjevac mJgd. A Dreisprung 14,27 m 1
Nino F. Valjevac mJgd. A Weitsprung 6,70 m 9
Nino F. Valjevac mlgd. A Stabhochsprung 3,70m 9
Nino F. Valjevac mlgd. A 110m Hiirden 15,30 sec. 8
Nino F. Valjevac mJgd. A KugelstoR 14,03 m 8
Nino F. Valjevac mlgd. A Hammerwurf 36,24 m 8
Nino F. Valjevac mlgd. A Diskuswurf 43,44 m 4
Nino F. Valjevac mlgd. A Speerwurf 50,39 m 7
Nino F. Valjevac mlgd. A Zehnkampf 6520 Pkt. 3
Nino F. Valjevac mlgd. A Flinfkampf 3444 Pkt. 4
Nino F. Valjevac mlgd. A 4x100m 45,09 sec. 7 (STG Cuxland)




